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Resumo

A Educagao Fisica escolar enfrenta o desafio de oferecer um curriculo diversificado e
inclusivo. Contudo, a predominancia de esportes coletivos e a historica percepcdo de
modalidades como os esportes de raquetes (ténis de mesa, badminton, ténis, padel) como
elitistas, criam barreiras de acesso para a maioria dos estudantes. Este trabalho se propde a
discutir teoricamente a importancia de incluir os esportes de raquetes no curriculo da
Educagao Fisica, abordando os desafios estruturais e materiais, bem como o potencial dessas
praticas para a democratizagdo do acesso a cultura corporal. A partir de uma abordagem
pedagdgica critica e da andlise de literatura sobre o tema, argumenta-se que, apesar das
dificuldades, a implementacdo de metodologias adaptadas e criativas ¢ essencial para
desmistificar o carater elitista desses esportes e tornd-los acessiveis a todos os alunos. O
objetivo ¢ demonstrar que a escola pode ser um espaco de superagdo de desigualdades,
transformando o ensino de esportes de raquetes em uma ferramenta para a inclusdo social,

promovendo a aquisi¢do de novas habilidades e a valorizagdo de uma cultura corporal mais

ampla e plural.
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1. O Contexto da Educacio Fisica Escolar e a Cultura Corporal

Historicamente, a Educagdo Fisica no Brasil esteve atrelada a diferentes objetivos,
desde a formagao moral e civica até a preparacao para o esporte de alto rendimento. Mais
recentemente, com a emergéncia de abordagens pedagogicas criticas, a disciplina passou a ser
vista como um campo de conhecimento que deve problematizar a cultura corporal e suas
relacdes com a sociedade. No entanto, mesmo com essa evolucdo tedrica, a pratica nas
escolas publicas muitas vezes se mantém limitada aos "cinco esportes" mais comuns (futebol,
basquete, handebol, volei e futsal), criando o que alguns autores chamam de uma
"monocultura esportiva". Essa limitacdo priva os alunos da possibilidade de vivenciar e se
apropriar de uma diversidade de saberes e praticas corporais que sdo parte intrinseca da
cultura humana.

Diante desse cenario, este trabalho de carater tedrico investiga essa problematica,
analisando o potencial pedagogico dos esportes de raquetes e os desafios inerentes a sua
insercdo em escolas publicas. Busca-se construir um argumento que justifique a importancia
de democratizar o acesso a essas praticas, nao apenas pelo seu valor técnico e motor, mas
também como um meio de promover a inclusdo social e a valorizagdo de saberes e
habilidades que, de outra forma, ficariam restritos a grupos privilegiados. O objetivo ¢
demonstrar, através de um relato de experiéncia, que a escola pode ser um espaco de
superacdo de desigualdades, transformando o ensino de esportes de raquetes em uma
ferramenta para a inclusdo social, promovendo a aquisicdo de novas habilidades e a

valorizacao de uma cultura corporal mais ampla e plural.

2. Bases para uma Educacao Fisica Critico-Superadora

Com o objetivo definido, na sequéncia deste texto serdo trazidos a tela alguns
elementos relevantes para a constru¢do de uma Educacdo Fisica na perspectiva critica,
colaborando com a constru¢do argumentativa do tema. Assim, nos baseamos nas
contribuicdes de autores que defendem uma praxis pedagogica comprometida com a
transformagdo social, utilizando o esporte como ferramenta de conscientizacdo e

emancipagao dos sujeitos.
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2.1. O Esporte como Fendmeno Social e Cultural (Valter Bracht)

Valter Bracht (1997) traz a nocao de que a Educacdo Fisica deve ser um espago de
"aprendizagem social". Em sua obra, ele argumenta que o esporte ndo ¢ apenas um fendmeno
motor, mas um fendmeno social e cultural que deve ser criticamente problematizado na
escola. Essa abordagem vai além da simples repeticdo de movimentos e do foco na técnica,
permitindo que o professor conduza o aluno a uma reflexdo sobre as dinamicas sociais do
esporte, como a elitizacdo, o acesso restrito a certas modalidades e os interesses econdmicos
envolvidos. A partir de sua visdo, o esporte de raquetes, por exemplo, deixa de ser apenas
uma atividade de lazer para se tornar um objeto de andlise, onde os alunos podem
desconstruir a ideia de que sdo “esportes de elite” e entender como eles sdo, na verdade,
produtos de uma cultura que podem e devem ser ressignificados e democratizados. Além
disso, a obra de Bracht (1997), destaca a importancia do papel do professor como um
mediador do conhecimento, utilizando a pratica esportiva como um ponto de partida para a
construcdo de uma consciéncia social critica. Aulas que exploram as regras, a historia e os
valores implicitos nos esportes de raquetes, por exemplo, capacitam os alunos a questionarem
por que certas modalidades sdo mais valorizadas do que outras, contribuindo para a sua

formagao como cidaddos criticos e conscientes.

2.2. A Formagao Holistica e a Educagao de Corpo Inteiro (Jodo Batista Freire)

Além do pensamento critico, a inclusdo de novas modalidades também contribui de
forma significativa para o desenvolvimento integral do aluno. Jodao Batista Freire (2010), com
sua obra “Educagao de corpo inteiro”, defende que a disciplina deve promover uma formacgao
holistica, que englobe as dimensdes motora, cognitiva, social e afetiva do ser humano. Nesse
sentido, o ensino dos esportes de raquetes se mostra particularmente eficaz. Do ponto de vista
da dimensdo motora, as atividades ndo se limitam a aprimorar a for¢a e a resisténcia, mas
exigem um refinamento da coordenag¢do Oculo-manual, agilidade, equilibrio dindmico e
reflexos rapidos, habilidades que sdo cruciais para a vida cotidiana e outras praticas

esportivas. Na dimensdo cognitiva, a tomada de decisdes rapidas e o raciocinio estratégico
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sdo constantemente desafiados, pois os alunos precisam analisar a posi¢ao do adversario,
antecipar trajetdrias e planejar o proximo movimento em tempo real.

A dimensdo social ¢ desenvolvida por meio da cooperagdao e da comunicagdo,
especialmente em modalidades de duplas como o padel ou o badminton. Os alunos aprendem
a trabalhar em equipe, a construir confianga e a se comunicar de forma eficaz para alcangar
um objetivo comum. Por fim, a dimensdo afetiva ¢ fortalecida pela superacdo de desafios e o
controle das emogdes. A natureza individual de grande parte desses esportes for¢a o aluno a
lidar com a frustracdo, a resiliéncia e a autoconfianca, habilidades essenciais para a formacao
do carater. Freire (2010), argumenta que a Educacdo Fisica deve ir além da mera repeticdo de
gestos e atuar como um processo educativo que capacita o aluno de forma integral,

preparando-o ndo apenas para o esporte, mas para a vida em sociedade.

2.3. A Democratizag¢ao da Cultura Corporal (Silva & Silva)

Ao democratizar o acesso a praticas como os esportes de raquetes, a escola cumpre
um papel fundamental na ampliagdo e na justi¢a da cultura corporal. Como discutem Silva e
Silva (2008), o lazer ¢ um direito social, e a Educacdo Fisica, mais do que uma disciplina,
atua como um agente ativo na desmistificacdo do carater elitista de certas atividades,
tornando-as acessiveis e tangiveis para todos. A escola se torna o principal e, muitas vezes, o
unico espaco onde o aluno pode vivenciar e se apropriar de novas manifestagdes corporais
que, de outra forma, estariam restritas a uma pequena parcela da populacdo. Ao levar os
esportes de raquetes para a escola publica, estamos, na pratica, combatendo a reprodugdo de
desigualdades sociais, garantindo que o acesso a cultura corporal ndo seja um privilégio, mas
um direito de todos. Essa acdo educativa contribui diretamente para a democratizacao do
conhecimento e da pratica, rompendo com as barreiras sociais e culturais que historicamente
negligenciaram e subalternizaram certas modalidades. Essa democratiza¢do nao ¢ apenas um
ato de ensino, mas um ato politico-pedagdgico que desafia a percepcdo de que certas
habilidades e praticas sdo inerentes a uma classe social, fortalecendo a ideia de que a cultura

¢ um patrimdnio coletivo a ser compartilhado.
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2.4. A Abordagem Critico-Superadora: Teoria e Pratica para Transformacgdo Social (Coletivo

de Autores)

A Abordagem Critico-Superadora, proposta por um Coletivo de Autores (1992),
oferece a base tedrica para essa acdo pedagogica, compreendendo a Educacdo Fisica como
uma area do conhecimento que deve intervir na realidade social. Essa abordagem utiliza a
“cultura corporal de movimento” para superar as desigualdades sociais. Segundo essa
perspectiva, o esporte ndo ¢ um fendmeno neutro, pois reflete as contradigdes inerentes a
sociedade. Desta forma, a Educacdo Fisica se torna um campo de embates e disputas de
classes, onde o professor, ao ensinar os esportes de raquetes, pode e deve usar a pratica como
um meio para problematizar a falta de acesso, a elitizagdo e a mercantilizacdo do esporte,
capacitando o aluno a se tornar um agente de transformagao social.

A escolha de uma abordagem pedagdgica € crucial, especialmente em um contexto de
democratizagdo e diante da visivel divisdo de classes e suas lutas. A Abordagem
Critico-Superadora ¢ um guia didatico e pedagodgico que se alinha com os interesses da classe
trabalhadora (Cunha et al., 2019), pois busca ndo apenas o ensino de habilidades, mas a
conscientizacdo sobre as barreiras sociais que envolvem o esporte e as possiveis
transposigdes dessas barreiras. A cultura corporal de movimento, sob essa otica, ¢ o conteudo
a ser decodificado e ressignificado pelos estudantes.

No contexto da experiéncia aqui apresentada, essa abordagem foi o guia para a
elaboragdo de planos de aula que buscavam ndo apenas o ensino de habilidades, mas a
conscientizacdo sobre as barreiras sociais que envolvem o esporte e possiveis transposicoes
dessas barreiras. A pratica de utilizar materiais alternativos, por exemplo, ndo foi apenas uma
solucdo para a falta de recursos, mas uma agao pedagdgica intencional que demonstrou na
pratica que a esséncia do jogo nao reside na posse de um equipamento caro, mas na interagao
social e na criatividade. Essa préxis, diretamente derivada da teoria Critico-Superadora,
capacita o aluno a questionar a logica neoliberal que busca transformar o esporte em

mercadoria, tornando-o inacessivel para a maioria.
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3. Metodologia

Este trabalho se configura como wum relato de experiéncia, género
académico-cientifico que permite a sistematizacdo ¢ a analise de uma intervengdo pratica a
partir de uma base tedrica (Cristovao & Almeida, 2021). Em sua esséncia, ele descreve e
reflete sobre a experiéncia de Estagio Supervisionado nos Anos Finais do Ensino
Fundamental, realizado em uma escola publica municipal de Santa Maria/RS. A partir da
descricao e analise detalhada da intervengdo pedagdgica, este relato busca articular a teoria
estudada com a pratica vivenciada, contribuindo para a compreensao do potencial pedagdgico
dos esportes de raquetes e os desafios inerentes a sua inser¢do em escolas publicas.

A experiéncia foi desenvolvida em uma escola publica, com turmas do 7°, 8° ¢ 9° ano
do Ensino Fundamental. O periodo de estagio ocorreu de agosto a novembro de 2023, e a
acdo pedagogica foi centrada no ensino de diferentes esportes de raquetes, incluindo ténis de
mesa, badminton, ténis e padel. A escolha desses conteudos foi intencional, visando a
democratizag¢ao do acesso a essas modalidades e a discussao sobre o seu carater social.

A abordagem pedagogica adotada foi a Critico-Superadora, que serviu como norte
para a elaboracdo dos planos de aula e para a condugdo das atividades. Através dela,
buscou-se ndo apenas ensinar as técnicas e as regras, mas também problematizar as dindmicas
sociais do esporte, como a elitizacdo e a falta de acesso a materiais. As atividades foram
adaptadas para o contexto escolar, utilizando materiais alternativos sempre que possivel.
Essas adaptacdoes ndo apenas contornou a falta de recursos, mas também incentivou a
criatividade dos alunos e a reflexdo sobre como o esporte pode ser acessivel,
independentemente do material.

A coleta de dados para este relato foi realizada por meio de observagao participante e
de um diario de campo. A observagao participante ¢ uma técnica de coleta de dados em que o
pesquisador, além de observar a realidade, se insere e interage com o contexto social
investigado para compreendé-lo em profundidade (Minayo, 2008). Nesse diario, foram
registrados detalhadamente os planos de aula, as interagdes com os alunos, os desafios
encontrados, as adaptagdes realizadas e as reflexdes sobre o processo de
ensino-aprendizagem. A andlise desses registros foi de natureza qualitativa, focando na

interpretagdo critica da experiéncia e na sua relagdo com a fundamentagao tedrica.
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4. Os esportes com raquetes como conteido da Educacio Fisica escolar

O curriculo da Educagao Fisica escolar, em sua esséncia, tem a responsabilidade de
apresentar aos alunos um leque abrangente de manifestagdes da cultura corporal, indo além
das modalidades esportivas mais populares. No entanto, a realidade muitas vezes impoe
barreiras significativas. O acesso e o ensino de certas praticas, como os esportes de raquetes,
por exemplo, permanecem restritos devido a fatores como a falta de infraestrutura, materiais
adequados e o estigma de serem atividades elitizadas. Essa situagdo gera uma contradi¢ao
flagrante: enquanto a escola busca ser um ambiente de igualdade e inclusdo, a sele¢do dos
contetdos da Educagdo Fisica pode, inadvertidamente, reforgar as desigualdades sociais e a
reproducdo de padrdes sociais ja existentes.

Ainda que os esportes mais tradicionais — como o vodlei e o basquete — naturalmente
mais trabalhados no ambiente escolar, possibilitem o desenvolvimento do aluno em aspectos
fisicos, motores e sociais, quando sistematizados de forma propicia (Corréa et al., 2019), a
limitagdo a essas modalidades empobrece o repertério de experiéncias dos estudantes.
Torna-se imperativo, portanto, superar a homogeneidade curricular e buscar a diversificagao.

A importancia de ofertar diferentes modalidades fisicas no ambito escolar vai além da
simples ampliagdo do repertorio motor. Ela possibilita que, através das aulas, os alunos se
tornem capazes de entender a elitizacdo de certas praticas e a dificuldade de realizagdo das
mesmas em relagdo ao acesso de espacgos e materiais. Ao debater essas questdes em sala de
aula, o professor de Educacao Fisica assume o papel de mediador de um processo critico, que
leva o aluno a refletir sobre as barreiras que limitam o acesso a certas praticas e, assim,
contribui diretamente para o desenvolvimento de seu pensamento critico.

A escola, ao abordar a inacessibilidade de determinadas modalidades, se torna um
espago de conscientizagao, onde a pratica da cultura corporal nao € vista como algo isolado
da sociedade, mas sim como um campo de analise e intervencao. Dessa forma, a Educagao
Fisica se fortalece como uma disciplina que ndo apenas ensina a "fazer", mas também a
"pensar" e a "questionar", promovendo uma formacdo mais completa e socialmente

consciente.

5. Reflexdes sobre a Praxis e a Democratizacido da Cultura Corporal
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A realizagdo deste texto permitiu constatar a importancia da inclusao dos esportes de
raquetes no curriculo da Educagao Fisica escolar, uma vez que estas praticas se mostraram de
grande relevancia no desenvolvimento de habilidades e, principalmente, na promog¢ao da
inclusdo social. A experiéncia em sala de aula demonstrou que, apesar dos desafios
estruturais, o interesse e a participacdo dos alunos foram expressivos. Eles proprios relataram
que, antes, acreditavam que esses esportes eram restritos aqueles com condic¢des financeiras
para frequentar clubes, o que validou a premissa deste estudo sobre a elitizagdo da cultura
corporal. Como enfatizam Guioti, Toledo e Scaglia (2014), "a pratica dos esportes de raquetes
ainda parece ser inexistente em diferentes institui¢des brasileiras de ensino" (p.357). Dita
pratica mostrou o qudo fundamental € quebrar essa barreira, provando que ¢ possivel e
necessario levar essa cultura para o ambiente escolar.

Nesse sentido, a experiéncia representou um grande desafio. A falta de
aprofundamento sobre os esportes de raquetes na formagao inicial demandou estudo e uma
preparagdo extra, o que acaba for¢ando o ser criativo e a adaptacao de atividades para lidar
com a escassez de materiais e a infraestrutura limitada. Essa superagdo, no entanto, reforgou a
percepcao de que a busca por novos conhecimentos ¢ uma constante na profissdo docente e
que a teoria pedagdgica, quando aliada a flexibilidade e a dedica¢do, ¢ capaz de transformar a
realidade e democratizar o acesso a conteudos que de outra forma seriam negligenciados.
Isso, na verdade, ressoa com o pensamento de Saviani (2010), que, em sua obra, define a
educagdo como "o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a
humanidade que ¢ produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens” (p.6).

O interesse despertado nos alunos por essas modalidades, que chegaram a pedir a
realizagdo de uma intersérie de esportes de raquetes, ¢ a maior evidéncia do potencial
transformador do trabalho enquanto professores, tanto no desenvolvimento de habilidades
quanto na ampliacdo do direito ao lazer (Silva & Silva, 2008), quebrando a percepcao de
elitismo e reforgando a Abordagem Critico-Superadora. Concordando com Correa, Freitas e
Silva (2019), "as atividades propostas nas aulas necessitam incluir novas experiéncias

esportivas, maximizando os alcances dos conteudos da cultura corporal através dos esportes”

(p. 310)
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A vivéncia do estagio confirmou que a abordagem critico-superadora nao ¢ apenas um
arcabouco tedérico, mas uma ferramenta pratica para a intervengdo educativa. Ao
problematizar a realidade dos alunos, como a dificuldade de acesso a certas praticas
corporais, o professor se torna um mediador do conhecimento que capacita os estudantes a
agir e a refletir sobre sua propria vida (Coletivo de Autores, 1992). O fato de os alunos se
tornarem agentes do processo, solicitando a intersérie de esportes de raquetes, demonstra que
a "humanidade" de que fala Saviani foi produzida e manifestada, ou seja, eles se apropriaram
criticamente de um novo conhecimento e buscaram ativamente expandi-lo em seu contexto.
Isso significa que o processo de ensino-aprendizagem ndo foi passivo, mas uma constru¢ao
coletiva que resultou em uma nova percepc¢ao da cultura corporal, transformando o que era

visto como elitista em algo acessivel e desejado.

6. Consideracoes Finais

Apesar das limitagdes materiais da escola, a experi€éncia mostrou que a criatividade e
a adaptagdo do professor sdo cruciais para o sucesso da aula. O uso de materiais alternativos
ndo apenas permitiu a pratica, mas também estimulou a criatividade e a reflexdo sobre a
esséncia do jogo, que reside ndo no equipamento caro, mas na interacdo € na cooperagao
entre os participantes.

Em suma, este trabalho reforca a tese de que a Educagdo Fisica escolar tem o
potencial de ir além do ensino de habilidades motoras, atuando como uma ferramenta para a
inclusdo social e para a formacdo de um individuo critico e consciente de seu papel na
sociedade. A democratizacao dos esportes de raquetes na escola publica ¢ um pequeno, mas
significativo, passo para quebrar barreiras e tornar a cultura corporal um patrimonio de todos,

e nao apenas de uma minoria privilegiada.
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